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Association Nationale de Retraités 
Groupe Vendée 

 

Reconnue d’intérêt général 

 

Chers adhérents, voici la dernière édition 

du CAP ANR 2022. Certains diront « déjà », 

d’autres seront soulagés de quitter cette 

année 2022 et toutes les crises qu’elle nous 

a fait subir... 

En effet, coup sur coup ce fut : Covid, 

guerre en Ukraine, canicule, inflation, 

autant de faits qui nous invitent à tourner 

la page. Mais pour suivre quelle direction ? Notre destin n’est 

pas totalement dans nos mains, alors comment retrouver une 

vie plus sereine ? Comment profiter pleinement de notre 

avenir ? Ayons foi, vivons pleinement tous les petits bonheurs 

quotidiens avec notre famille, nos amis. 

Concentrons-nous sur la vie de notre groupe, qui n’échappe 

pas, lui aussi, aux influences de notre société. Nos dirigeants 

nationaux s’évertuent à trouver des solutions pour pérenniser 

notre association. Félix VEZIER en cette fin d’année a mis en 

place un groupe de travail chargé de cibler les points faibles de 

l’ANR pour qu’elle s’adapte aux besoins des adhérents afin que 

NOTRE association puisse au minimum fêter ses 100 ans. 

Dans notre coin de VENDEE, votre comité œuvre aussi dans ce 

sens afin de mieux répondre à vos attentes. Nous n’avons pas la 

prétention de faire bien mais au moins nous tentons parfois 

l’impossible. 

Rappelons, que pour réaliser l’ensemble de nos activités, deux 

leviers sont nécessaires. Le premier concerne la cotisation. Dans 

ce bulletin vous trouverez l’appel au renouvellement de votre 

adhésion 2023. Je compte sur vous pour faire le nécessaire 

auprès de Danièle Barreau. Cette dernière est bénévole et à 

mon avis, elle consacre trop de temps et trop d’énergie à 

rappeler les adhérents non à jour de leur cotisation. N’oublions 

pas que toute personne n’étant pas à jour de sa cotisation ne 

peut participer ni à nos sorties ni à nos activités.  Ce rappel ne 

concerne évidemment pas les personnes ayant opté pour le 

prélèvement ni celles adhérentes depuis le premier octobre 

2022. 

Le second concerne la vie du comité qui est composé de 18 

membres et de 3 contrôleurs aux comptes. En 2023 lors de 

notre Assemblée Départementale qui aura lieu le 21 mars, vous 

devrez élire votre nouveau comité. Certains membres vont 

renouveler leur engagement, d’autres après plusieurs années 

de participation souhaitent prendre une seconde retraite, et, de 

nouvelles personnes se présentent. Notre Association est 

ouverte à toute bonne volonté : si vous avez du temps, la 

passion du bénévolat, venez nous rejoindre et sachez que je 

suis à l’écoute pour tout questionnement et interrogation sur 

notre association. 

En attendant de vous rencontrer lors de nos différentes sorties, 

je vous souhaite la meilleure santé possible et le plaisir de 

partager de bons moments avec nous et votre entourage pour 

finir agréablement cette fin d’année. 

Louis Charrier, Président de l’ANR VENDEE.
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COMMUNICATIONS 

 

FORUMS 2022 

Afin de présenter les valeurs de l’ANR, les différents ateliers, les activités et les projets pour les mois à venir, l’ANR était 

présente 

- aux Portes Ouvertes de la Maison de Quartier du Bourg/Roche du 10 septembre 2022 de 9h00 à 13h00 où l’on a 

noté une bonne affluence et un grand intérêt pour notre Association.  

- au Carrefour des Associations et du Bénévolat du 8 octobre 2022 à la Salle des Fêtes du Bourg/Roche. 

ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS 

Comme les années précédentes, l’ANR Vendée, propose un après-midi rencontre pour les nouveaux adhérents 2021 

et 2022. Le but est de faire connaitre le Groupe nouvellement rejoint et permettre un échange afin que chacun puisse 

exprimer ses souhaits ou ses projets. 

Ce moment convivial aura lieu le vendredi 18 novembre de 14h00 à 16h00. 

au Pôle Associatif – Salle 11 – 71 Bd Aristide Briand – LA ROCHE SUR YON. Réservation souhaitée. 

contact : Marie-Hélène GARNIER  06.76.88.92.19 ou Régine GUILLON 06.81.80.06.24 

 

AVANTAGES AUX ADHERENTS 

Complémentaire santé MUTUALIA contact : 02.51.36.61.30 

Chèque-vacances pour plus d’informations contactez Louis CHARRIER 06.66.33.64.90 

PRESENCE VERTE 
 

L’ANR et l’Association Nationale Présence Verte ont signé un contrat de partenariat, non exclusif, permettant aux 

adhérents ANR intéressés (à jour de leur cotisation) d’accéder à des tarifs préférentiels pou l’offre de téléassistance. 

La téléassistance favorise le maintien à domicile des séniors en améliorant leur sécurité et en rassurant leurs proches. 

Service proposé à l’abonné Présence Verte s’engage : 

 - à installer dans les meilleurs délais le matériel au domicile des nouveaux abonnés ; 

 - à assurer le dépannage gratuit du matériel en cas de dysfonctionnement pour la durée de la convention ; 

 - à appliquer les tarifs ci-dessous, pour la durée de la convention et pour les adhérents de l’ANR. 
 

Activ’zen : Abonnement mensuel de 21,90 € TTC. Frais d’installation et mise en service offerts. 

Pour renseignement, site internet : https://www.presence-verte;fr/agences ou appeler le 09.69.39.38.38 

Régine GUILLON. 

ZEN CONCEPT 
 

Comment profiter d’un moment de bien-être pour le corps et l’esprit ? 

Zen Concept, Galerie Pompidou 25 rue des Halles à la Roche sur Yon, permet une parfaite relaxation en mettant à votre 

disposition des appareils de massage innovants : 

- fauteuil massant avec nombreux points de contact et chaleur sur les points de tension ; 

- pédimass avec plusieurs programmes ; 

- relaxation immersive avec casque de réalité virtuelle. 

Durée des séances entre 15 et 40 mn. Réduction de 10 % pour les Adhérents ANR. 

Réduction de 15 % à partir de 3 personnes (ainsi les adhérents à jour de leur cotisation peuvent participer aux séances 

accompagnés d’un ou plusieurs membres de leur famille). Zen Concept contactera le secrétariat ANR pour avoir 

confirmation de l’adhésion ANR. Réservation auprès du  06.24.42.22.03 

Régine GUILLON.  

https://www.presence-verte;fr/agences%20ou%20appeler%20le%2009.69.39.38.38
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Au menu : 

A VOS AGENDAS 
 

REPAS DANSANT ANR : Mardi 6 Décembre 2022 restaurant La Forêt à AIZENAY 

Décembre arrive, ainsi que le plaisir de se réunir pour notre traditionnel « Repas Dansant ». 

Nous nous retrouverons en toute convivialité : 
 

au Restaurant La Forêt à AIZENAY le Mardi 6 Décembre 2022 

Nous vous accueillerons, nombreux, à partir de 12h, soirée animée par le Duo Musette. 

Comme de coutume pendant cette journée, nous mettons à l'honneur les adhérents de 

l'année, mais aussi les couples fêtant leur « 45ème, 50ème, voir 55ème et plus » anniversaire 

de mariage. Si vous êtes concernés, merci de nous le signaler sur le coupon réponse. 

                                              Kir ou Apéritif sans alcool 

Croustillant de Tomme de Vendée et Jambon de Vendée 

Filet de Merlu de nos côtes, sauce crustacé 

Duo de Fromages 

Tiramisu Framboise  

Café, Vin blanc et rouge 

 

Pour participer à cette journée, merci de renvoyer le bulletin d'inscription en annexe avant le 25 novembre 2022, 

accompagné du règlement de 35 € par personne à l'ordre de l'ANR (les chèques-vacances sont acceptés) et l’adresser à : 

Annie PAPET,9 rue des Baradelles, 85170 DOMPIERRE SUR YON  02.51.07.49.88 ou 06.86.79.58.14. 

Marcelle JOLLY. 

LA GALETTE DES ROIS : Mardi 10 Janvier 2023 restaurant La Forêt à AIZENAY  

La galette des Rois est de retour. Depuis plusieurs années un vilain virus nous a obligés à annuler de nombreuses 

manifestations en 2020 et 2021. L’année 2023 se profile à l’horizon et nous souhaitons vous retrouver en ce début d’année 

pour fêter les Rois avec tout l’enthousiasme que nous vous connaissons. Nous allons le temps d’un après-midi oublier la 

morosité provoquée par les annonces multiples de nos dirigeants : augmentation de ceci, réduction de cela etc… 

Nous vous attendons le Mardi 10 janvier 2023 au restaurant La Forêt d’AIZENAY à partir de 14 heures. 

Il n’y aura ni guirlandes, ni confettis mais de la bonne humeur, des douceurs à déguster et de la musique.  
 

N’oubliez pas de vous inscrire auprès d’Annie Papet 9 rue des Baradelles, 85170 DOMPIERRE SUR YON  02.51.07.49.88  

Date limite d’inscription le 30 décembre 2022. Odile ANTOINE. 

 

REVEILLON SAINT SYLVESTRE 

Depuis plusieurs années, la Maison de Quartier du Bourg sous la Roche organise avec l’aide de l’ANR 85 le traditionnel 

réveillon solidaire. Proposition renouvelée, afin de terminer 2022 dans une ambiance chaleureuse. 

Musique, danse et cotillons seront au programme et vous pourrez déguster : 

Assiette des Délices 

(Crème brûlée de foie gras, saumon fumé, brochette de gambas) 

Souris d’Agneau Braisée  - 3 Garnitures 

Assiette aux 3 Fromages et Salade 

Farandole de dessert  

Café 

Le montant est de 54,00 € et de 34,00 € (pour les personnes dont le montant de l’impôt avant réductions est de 0 (sur la 

page 2 de l’avis d’imposition établi en 2022). Les boissons ne sont pas comprises dans ce prix. Les réservations sont à faire 

auprès de Régine GUILLON à l’aide du coupon-réponse en annexe avec votre règlement (chèques vacances possibles) 

avant le 25 novembre 2022. Comme les années passées, en raison du faible coût, nous vous sollicitons pour la mise en 

place de la salle, le service de l’apéritif ainsi que le rangement final.  

Régine GUILLON : 06.42.24.16.04 ou anr85laposte.net  



4  

NOS SORTIES théâtres-cabaret 
 

THEATRE à l’espace du Marô au PERRIER le Dimanche 20 Novembre 2022 à 15h00 

Nous vous proposons :  

- le Dimanche 20 Novembre 2022 à 15h00 à l’espace du Marô au PERRIER 

la pièce de théâtre« J’Y croiX pas ! »de Noël PERCY présentée  

par « Les Pendrillons Prérois » 

Le prix des places est fixé à 9 € par personne. 
 

Date limite d’inscription  le 16 novembre 2022. Bulletin d’inscription en annexe. 
 

 Claudine VIENNE :  02.51.38.06.40 ou 06.89.73.65.63. 
 

THEATRE à LA BOISSIERE DES LANDES le Dimanche 27 Novembre 2022 à 14h30 

Nous vous proposons :  

- le Dimanche 27 Novembre 2022 à 14h30 à la salle socio-culturelle  

de LA BOISSIERE DES LANDES :  

la pièce de théâtre« Un pépin dans les noisettes » de Jean-Claude MARTINEAU présentée par 
« Les Amis des planches » en soutien à l’Association Kocoon. 

Le prix des places est fixé à 7 € par personne. 
 

Date limite d’inscription le 21 novembre 2022.  Bulletin d’inscription en annexe. 
 

 Claudine VIENNE :  02.51.38.06.40 ou 06.89.73.65.63 
 

THEATRE à DOMPIERRE SUR YON le Dimanche 5 Février 2023 à 14h30 

Nous vous proposons :  

- le Dimanche 5 Février 2023 à 14h30à la Salle Magaud de DOMPIERRE SUR YON la pièce de théâtre« Chasse en enfer ». 

Le prix des places est fixé à 6,50 € par personne. 
 

Date limite d’inscription le 31 janvier 2023. Bulletin d’inscription en annexe. 
 

 Claudine VIENNE :  02.51.38.06.40 ou 06.89.73.65.63 
 

« FRENCH TOUCH » : NOUVEAU SPECTACLE AU CABARET de LA BELLE ENTRÉE le 6 Avril 2023 

Dans le dernier bulletin, nous vous proposions une sortie cabaret à SAINT ANDRE GOULE D’OIE  (85250) : 
 

- le Jeudi 6 Avril 2023 au spectacle « French Touch » du cabaret de La Belle Entrée avec : 
 

repas à 12h30 menu :  
Cocktail Terrine Belle Entrée 

Petite salade fraîcheur de saison 

Fondant de noix de joue de porc confite sauce à l’estragon 

Fagot de légumes Brochette de pommes de terre grenaille 

Assiette du maître fromager Salade douceur 

Délice spéculos mousse gianduja 

Vin rouge- Café 

 début du spectacle à 14h30 

Prix de la journée : 65 € par personne (repas et spectacle). Date limite d’inscription le 30 Novembre 2022. 

En effet, une erreur de date de fin d'inscription a été commise sur le dernier bulletin concernant la clôture des 
inscriptions initialement indiquée le 30 Septembre, il fallait en fait lire le 30 novembre. 
Concernant le transport, les inscrits  recevront une information détaillée pour vous expliquer le mode privilégié pour 
vous rendre sur le site. 
Bulletin d’inscription en annexe : chèque à l’ordre de l’ANR 85 à envoyer à : 

Louis CHARRIER 16 impasse du Lieu Dieu 85000 LA ROCHE SUR YON  06.66.33.64.90  
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NOS DIFFERENTS ATELIERS  
 

PAUSE-CAFE Mardi de 14h00 à 17h30 Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON 

Après la petite trêve habituelle de l’été, les rencontres ont repris le 13 septembre, avec des joueurs de belote, 

scrabble ou autres, toujours aussi assidus. De nouveaux participants nous ont rejoints lors de ces après-midis de 

bonne humeur et de convivialité. 

Dates prévisionnelles : 
 

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE 

13 - 27 4 - 18 8 – 22 - 29 13 

JANVIER 2023 FEVRIER 2023 MARS 2023 AVRIL 2023 

3 - 17 7 - 28 14 - 28 4 - 11 

MAI 2023 JUIN 2023   

9 - 23 6 - 20   

1€ par participant et par séance. 

Se renseigner auprès de Régine ou François GUILLON 02.51.07.03.77 ou 06.81.80.06.24 

 

JEUX D’ECHECS Jeudi de 15h00 à 16h30 Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON 

Les jeux d’échecs reprennent leur autonomie le Jeudi de 15h00 à 16h30. 

1€ sera demandé par participant et par séance. 

Se renseigner auprès de Jocelyne BROCHARD 02.51.40.95.38 ou 06.18.39.65.06 

anr85jbrochard@laposte.net 

 

LOISIRS CREATIFS tous les 15 jours le Lundi semaine impaire au Foyer Rural de STE FOY 

L'atelier de Loisirs Créatifs a repris début septembre avec une grande nouveauté : une salle à Sainte Foy. Cela nous 

permet de travailler dans de meilleures conditions et d'étoffer notre effectif : 6 nouvelles recrues. Nos séances ont 

lieu les lundis après-midis des semaines impaires de 14h00 à 17h30. Bienvenue aux nouvelles participantes. 

Se renseigner auprès de Christiane ROY  06.87.59.05.72 

 

SEANCES PILATES au Studio de Danse 17 rue Jacques Cœur LA ROCHE SUR YON 

L’activité Pilâtes est bien lancée avec un groupe de 10 fidèles participants. Vous avez toujours la possibilité de venir 

rejoindre ce groupe. Les cours ont lieu les Mardis de 10h30 à 11h30 au studio de danse «  Vibration Latina ». 

Se renseigner auprès de Louis CHARRIER 06.66.33.64.90 

 

COURS ESPERANTO les Jeudis à la Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON 

Sur les 2 cours prévus, seul le cours du Jeudi de 16h30 à 18h00 est maintenu. 

La participation aux cours est de 25 € pour la saison 2022-2023.  

Se renseigner auprès de Louis CHARRIER  06.66.33.64.90 

 

Stage de DANSE DE SALON au Studio de Danse 17 rue Jacques Cœur LA ROCHE SUR YON 

Notre prochain stage de danse de salon aura lieu pendant les vacances de Noël du  

19 au 22 décembre de 14h30 à 16h00 au  studio de danse 17 rue Jacques Cœur à LA ROCHE SUR YON. 

Se renseigner auprès de Louis CHARRIER 06.66.33.64.90 

  

mailto:anr85jbrochard@laposte.net
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Sortie Bordeaux- Saint Emilion- Cabaret « l’Ange Bleu » 

Par manque de participants, cette sortie est annulée. 

 

SEJOUR EN GUADELOUPE du 29 Mai au 6 Juin 2023 
 

La GUADELOUPE  du 29 Mai au 6 Juin 2023. 

Transfert en autocar de Vendée à l'aéroport de NANTES via PARIS pour POINTE A PITRE avec Air France. 

Acompte inscription : 530 €. 

Second acompte : 530 € pour le 15/01/2023 

Solde le 14 avril 2023. 

Base 50 participants : 1769 €. Séjour 9 jours 7 nuits à l'hôtel Zénitude le Salako 3. 

Il reste quelques places, pour plus d’informations contacter Bernard BILLET. 
 

Bernard BILLET : 06.75.54.60.09 bernard.billet85@orange.fr 

 

Voyage en ESPAGNE : Cantabrie- Asturies- Galice Septembre 2023 

2ème quinzaine de septembre 2023, 10 jours, 9 nuits, dates prévues : du 18 au 27 septembre 2023. 

Ce voyage se fera intégralement en autocar. 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 31 JANVIER 2023. 

Aperçu du programme : 

1) Départ de Vendée, direction la Cantabrie (Suances, région de Santander) 

2) Suances – Santander – Santillana del Mar - Suances 

3) Suances - Pics d’Europe – Covadonga - Oviedo (Asturies) 

4) Oviedo – Lugo (Galice) 

5) Lugo – El Ferrol - La Corogne 

6) La Corogne – Costa da Morte – Cap Finisterre – 

Compostelle 

7) Compostelle – Rias Baixas – Vigo – Compostelle 

8) Compostelle – Ponferrada – Las Medulas – Leon (Castille 

et Leon) 

9) Leon – Burgos 

10) Burgos – Vendée 

L’intégralité du programme est sur notre site anrvendee.fr 

PRIX PAR PERSONNE BASE CHAMBRE DOUBLE :  

Base 
20 personnes 

Base 
30 personnes 

Base 
40 personnes et + 

1950 € 1660 € 1510 € 
 

Supplément chambre individuelle : 215 € 

INSCRIPTIONS A COMPTER DU 1er DECEMBRE. 

Complétez et retournez le bulletin d’inscription en annexe. 

Contact :Claude CHAIGNEAU  06.77.06.57.49 chaigneau.claude@laposte.net  

mailto:bernard.billet85@orange.fr
mailto:chaigneau.claude@laposte.net
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COMPTE-RENDU DE NOS DERNIERES SORTIES 2022 
 

JOURNEE PATRIMOINE SECTEUR EST-SUD-EST VENDEE du 20 Septembre 2022 

Nous étions 27 adhérents au pied du donjon de BAZOGES EN PAREDS pour une journée 

découverte du patrimoine vendéen, sur les terres des Grands Hommes qui ont fait 

l’histoire.  

La matinée fut consacrée à la visite du donjon et du jardin médiéval de BAZOGES.  

Un 1er groupe a flâné dans le jardin autour des 16 carrés destinés aux plantes potagères, 

aromatiques, médicinales et magiques, sous un ciel d’un bleu azur. Puis le pigeonnier, 

construit au 16ème siècle et en parfait état de conservation, nous a émerveillé. Le musée 

rural terminait la visite avec des objets de la vie quotidienne dans la campagne vendéenne 

au début du 20ème siècle. 

Dans le même temps, le 2ème groupe a gravi, par l’escalier à vis, les 6 étages du donjon du 

14ème siècle. Notre guide accompagnatrice a expliqué l’usage des différentes pièces 

meublées au temps médiéval. Pour terminer, le chemin de ronde à 30 m de haut, nous a 

permis de découvrir avec ce temps magnifique, la campagne environnante.  

Vers midi, Odette GABARD et Charles JAGUENEAU, nous ont rejoints et conduits au 

restaurant « Le petit Tallud » au TALLUD de STE GEMME. 

Après un repas copieux, direction MOUILLERON en PAREDS pour la visite du musée national de CLEMENCEAU-DE LATTRE. 

Hommage à ces 2 Grands Hommes dont le rôle a été déterminant lors des 2 guerres mondiales. 

Un 1er groupe accompagné d’un guide a découvert la maison natale de Jean DE LATTRE DE TASSIGNY qui a conservé son 

décor et ses jardins du 19ème pendant que les autres se rendaient à la maison natale de CLEMENCEAU.  

Le musée présente le parcours de CLEMENCEAU qui a marqué l’histoire de FRANCE par sa pensée et son action. De 

nombreux objets et multimédias permettent de suivre sa vie et son œuvre. On découvre l’homme politique, l’écrivain, 

l’homme privé et l’ami de MONET. CLEMENCEAU est resté très attaché à ses racines vendéennes. 

La journée, bien remplie, s’est terminée autour d’un goûter dans les jardins.  

Merci à Jacky pour l’organisation de cette belle journée. 

Claudine VIENNE. 

JOURNEE DECOUVERTE DU MONDE « Route 66 »  

 

Nous étions 83 personnes pour cette agréable journée du 9 Octobre. 

19 membres du Cosel étaient parmi nous et tous étaient impatients de découvrir cette 

fameuse '' Route 66 ''. 

Après l’apéritif préparé par nos fins sommeliers, un très copieux repas nous a été servi au 

cours duquel notre conférencier nous a expliqué tous les détails des divers ingrédients 

utilisés pour ce repas typiquement américain, allant de l’apéritif au dessert. 

Ensuite, un film très intéressant nous a été présenté au cours duquel nous avons pu découvrir 

les différents paysages et villes que nous ‘’avons traversés’’, tous aussi burlesques les uns que 

les autres comme « Cadillac Ranch » : 10 Cadillac alignées et plantées dans le sol. 

Quelques questions ont été posées, ce qui a complété cette fin d’après-midi. 

Toutes les personnes présentes étaient ravies de cette découverte assez originale et 

enchantées d’avoir passé une si agréable journée. 

En partant, nous nous sommes tous dits « See you again next year …»                                             Jean-Michel GAUTRON.  
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JOURNEE GENEALOGIE 

 

Lundi 10 octobre, l’envie de commencer sa généalogie a été 

donnée à treize personnes présentes à une première réunion 

d’initiation. Celle-ci a permis de répondre à leurs 

questionnements, à leurs doutes et à leurs envies de remonter 

dans le temps. Beaucoup d’informations ont été données sur l’Etat 

civil, les registres paroissiaux et les fonds d’archives disponibles 

qu’ils soient numérisés ou consultables sur place. Les chercheurs 

en herbe vont pouvoir y découvrir leurs ancêtres.  

La formation est partie du temps présent, pour les accompagner 

jusqu’au XVIIème siècle, voire plus s’ils sont chanceux. Une aide 

leur a été donnée pour passer les difficultés du démarrage, et leur 

permettre de remonter assez facilement 100 ans en arrière.  

Dans le cadre de « Débuter ses recherches », il a été répondu aux items suivants : 

- Que faut-il chercher pour débuter ? 
- Comment dater et conserver les documents ? 
- Comment interroger la famille ? 
- Comment débuter dans l’Etat civil ? 
- Comment retrouver le grand-père de 1914-1918 ? 
- Que faire quand un grand-père vient de l’étranger où il a pu y vivre ? 
- Comment noter les premiers résultats ? 

 

Une prochaine réunion fixée le 21 novembre de 15 h à 17 h permettra de faire le point sur leurs recherches et de pallier les 

difficultés rencontrées par chacun.     Jean-Paul CAMBIER. 

 

 

DEVOIR DE MEMOIRE ET ANCIENS COMBATTANTS 

Le devoir de mémoire consiste à préserver et à transmettre 

aux plus jeunes la mémoire et les valeurs républicaines des 

hommes et femmes qui ont défendu le territoire national et 

ses idéaux. La paix et l'histoire doivent être au cœur de 

l’apprentissage civique des générations futures. La 

citoyenneté fait partie de ce devoir de mémoire. Chaque 

citoyen doit connaître et sauvegarder l’héritage des anciens 

combattants. 

Dans ces temps difficiles, il est bon de rappeler au souvenir 

de notre jeunesse ce que les femmes et les hommes ont pu 

supporter pendant les périodes de conflits. Les anciens 

combattants sont toujours présents pour nous le rappeler 

sur tout le territoire national, mais aussi en Vendée. 

La section de Vendée ACVG PTT  par la voix de son Président Paul CALENDREAU bien connu dans le groupe ANR Vendée, a 

eu l’honneur de recevoir à Longeville sur Mer l’Assemblée Générale des anciens combattants PTT. Difficile de faire un 

résumé des travaux, cependant, il vous est possible de les consulter sur le site www.acvg-ptt.fr. 

Je terminerai par cette phrase empruntée à notre illustre grand homme vendéen Georges Clémenceau : 

«  Gloire au pays où l’on parle, honte au pays où l’on se tait  ». 

Louis CHARRIER. 

  

http://www.acvg-ptt.fr/
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LES JOURS S’ENCHAINENT… 

JOUR BENI OU MAUDIT ? 

Le vendredi était généralement le jour de l’exécution des condamnés à mort dans la Rome antique. 

Frappée d’ostracisme une déesse du Panthéon nordique après avoir été diabolisée comme sorcière se venge en invitant tous les 

vendredis (jour qui lui était anciennement dédié) le diable et onze autres consœurs pour jeter des mauvais sorts sur les humains, 

ce qui fait du vendredi un jour peu propice à sortir de chez soi. Considérés séparément, le vendredi, les jours tombant le 13 du 

mois, et les nuits de pleine lune sont déjà des jours de mauvais augure.  

Les marins, quant à eux, pour des raisons bien différentes, le considèrent comme néfaste et préfèrent éviter de sortir en mer ce 

jour-là. Nous consommons du poisson plutôt que de la viande le vendredi ; nous nous évertuons à faire plus de ménage pour 

disposer de davantage de temps libre le weekend.  Ne voilà-t-il pas que maintenant nos têtes pensantes 

ont décrété le « vendredi pull ». Peut-être ne savez-vous pas de quoi il s’agit. Eh bien chaque vendredi il 

faut réduire le chauffage d’un 

degré et porter un pull 

supplémentaire…  

Faut-il assimiler cela à des châtiments ou plutôt à des coutumes ? Changeons de registre et voyons 

pourquoi ce mot peut devenir quintessence. Vendredi, nom propre donné par Robinson Crusoé à un 

jeune indigène véritable éphèbe, cannibale et pourtant charmant qui ne faisait jamais preuve d’arrogance, il vouait une véritable 

adoration à son maître. Certaines superstitions accordent au vendredi treize des vertus de chance et non de malchance. Nous 

trouvons un nombre conséquent d’exemples justifiant les valeurs de ce cinquième jour de la semaine.  

C’est bien connu l’hiver nous devons nous vêtir chaudement, nous sortons peu, nous bougeons peu, notre confort nécessite une 

température plus élevée. Très souvent on nous qualifie de « vieux », vilain mot par excellence et là, surprise ! nous les personnes 

d’un âge certain, nous bénéficions d’égards venant des élites de notre société. En effet nous sommes exemptés des restrictions 

du vendredi « pull ». Les doigts parfois ankylosés des tricoteurs et tricoteuses peuvent oublier pour un temps laine et aiguilles. 

 Le mot « vendredi » ne prend-il pas un air drolatique pour nous ? Laissons éclater les vivats pour le vendredi ! 

Odile ANTOINE. 

JOUR POUR QUEL ASTRE ? 

Quand nous sommes en vacances, nous avons souvent tendance à perdre nos références temporelles, surtout celles en rapport 

avec les jours de la semaine. Combien de fois ne nous sommes-nous pas fait cette remarque :  

"Sommes-nous Mercredi ou Jeudi ?"Mais au fait, quelle est l'origine des noms des jours de notre semaine ? 

Depuis la nuit des temps, les Anciens avaient remarqué la présence de 7 "astres errants" parmi les étoiles. Ces astres errants 

étaient associés à des divinités remarquables qui étaient vénérées à tour de rôle. Ces 7 astres sont : le Soleil, la Lune, Mercure, 

Vénus, Mars, Jupiter et Saturne. Leurs noms vont être associés aux jours de la semaine dans la plupart des langues européennes. 

Tous les noms des jours de la semaine sont des noms composés avec la syllabe "DI" qui vient du Latin DIES signifiant : jour. 

LUNDI, c'est LUNAES DIES, jour de la LUNE 

MARDI, c'est MARTIS DIES, jour de MARS 

MERCREDI, c'est MERCURI DIES, jour de MERCURE 

JEUDI, c'est JOVIS DIES, jour de JUPITER 

VENDREDI, c'est VENERIS DIES, jour de VENUS 

SAMEDI, c'est SABBATI DIES, jour du SABBAT. Cela nous indique tout de 

suite que la semaine est d'origine Hébraïque. En Anglais, Samedi c'est SATURDAY, le jour de SATURNE. Il est vrai qu'en français, 

c'est plus facile de dire SAMEDI que SATURDI. Mais ça ne serait qu'une histoire d'habitude… 

DIMANCHE, c'est DIES DOMINICA, le jour du Seigneur. Les premiers chrétiens ont substitué cette dénomination à celle du jour du 

Soleil. Religion oblige ! En Espagnol, c'est DOMINGO mais en Anglais ou en Allemand, nous trouvons encore SUNDAY et SONNTAG 

pour jour du SOLEIL. 

Dommage qu'en France, DIMANCHE ne se soit pas appelé SOL…DI., pour pas cher…SOLDI (jour des " soldes " ?!) nous offrirait un 

p'tit rayon de Soleil bien agréable durant les DIMANCHES pluvieux…[Extrait Espace des Sciences Bruno MAUGUIN].  

Le Petit Beurre de LU 

et son sens caché … 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Triska%C3%AFd%C3%A9kaphobie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Triska%C3%AFd%C3%A9kaphobie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pleine_lune#Folklore
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DES NOUVELLES DE NOS ADHERENTS 

Ils nous ont quittés récemment 

BATTAIS Suzanne La Roche sur Yon 

GEMON Marcelle Chantonnay 

GUIBERT Yvonne Olonne sur Mer 

Nous assurons leurs familles de toute notre sympathie et leur adressons nos plus sincères condoléances. 

Ils nous ont rejoints récemment 

BOURCEREAU Josiane Brétignolles sur Mer PENISSON Joseph La Roche sur Yon 

CHOPIN Joseph Aubigny POUVREAU Jacky Le Fenouiller 

MASSE Danielle Olonne sur Mer PUAUD Colette La Roche sur Yon 

MONNIER Marie-Joëlle Avrillé    

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux adhérents. Danièle BARREAU. 

……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 

 

 

 

 OFFRE 2022 : du 1er JANVIER au 30 NOVEMBRE 2022 

 
Pour profiter de la promotion, à réception du certificat d’adhésion de la CNP il suffira d’envoyer la photocopie du certificat 

à Amicale-Vie, 13 rue des Immeubles Industriels, 75011 PARIS 

Site Internet de l’Amicale-Vie : http : // www.amicale-vie.fr 

Le capital décès est assuré par la CNP. Vous pouvez choisir votre capital de 800 à 8 000 €. 

Le saviez-vous ? En moyenne les frais d’obsèques s’élèvent à 4 000 € (source INSEE). 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter votre correspondant AMV: Clément GUIEBA 

2 A Rue des Eglantiers 85470 BRETIGNOLLES SUR MER. 
 02.51.90.97.74 ou 06.88.08.10.16 clement.guieba@wanadoo.fr 

 

Diffusion du Bulletin ANR 85  2022-04 NOVEMBRE 2022 

Association Nationale de Retraités Groupe Vendée 
71 Bd Aristide Briand Boite 83 - 85000 LA ROCHE SUR YON 

Tél : 06.42.24.16.04 
Site internet : 

http://www.anrvendee.fr 
Mail : anr85@laposte.net 

Responsable de la publication : Louis CHARRIER Président ANR 85 – Tél : 02.51.05.37.91 
Réalisation : Maryse BOURRIEAU. 
Rédacteurs : Odile ANTOINE, Danièle BARREAU, Bernard BILLET, Maryse BOURRIEAU, Jocelyne BROCHARD, Jean-Paul CAMBIER, 
Claude CHAIGNEAU, Louis CHARRIER, Marie-Hélène GARNIER, Jean-Michel GAUTRON, Régine GUILLON, Clément GUIEBA, 
Marcelle JOLLY, Jacky MICOU, Christiane ROY, Claudine VIENNE. 

  

 

AMICALE-VIE 

http://www.amicale-vie.fr/
mailto:clement.guieba@wanadoo.fr
http://www.anrvendee.fr/
mailto:anr85@laposte.net
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COTISATIONS 2023 DES ADHERENTS A l’ANR VENDEE 

Nous vous invitons à régler avant fin mars 2023 votre cotisation à l’ANR VENDEE. 
Il ne sera pas adressé d’appel individuel. 

Précision : votre cotisation de 23 euros sert au fonctionnement de l’association qui a été 
reconnue d’intérêt général ainsi ce montant pourra être déclaré sur votre déclaration de 
revenus afin de bénéficier de la déduction fiscale de 66 %. 

 

Vous adhérez à l’association et vous vous abonnez à « La Voix de l’ANR » : 

Cotisation Individuelle = 32,00 € 
Cotisation Couple  = 46,00 € 

Vous adhérez à l’association sans abonnement à la revue « La Voix de l’ANR » : 

Cotisation Individuelle = 23,00 € 
Cotisation couple (indispensable pour l’assurance) = 37,00 € 

 

Le chèque sera établi à l’ordre de : « ANR groupe Vendée » et ne devra concerner que le paiement de la cotisation. 
(Indiquez au verso « cotisation ANR 2023 ») et adressez-le avec le Coupon renseigné ci-dessous à : 
 

Mme Danièle BARREAU 11 Impasse des Boisges   85 220 St MAIXENT SUR VIE -  tél : 09.81.44.31.42 

NB : Les chèques vacances ne sont pas admis pour le paiement de la cotisation. 

Il est rappelé que pour les nouvelles adhésions prises à partir du 1er octobre 2022 la cotisation couvre 
l’année 2023. Le règlement par prélèvement automatique sera privilégié. 

 

►Ceux qui ont bénéficié du prélèvement automatique de la cotisation en 2022 n’ont aucune démarche à effectuer, 

leur cotisation sera normalement prélevée au cours du mois d’Avril 2023. 

►Ceux qui sont prélevés et dont la situation personnelle a changé au cours de l’année 2022, doivent informer le 
trésorier pour que de nouvelles modalités leur soient proposées. 

►Ceux qui désirent changer et opter maintenant pour le prélèvement automatique de la cotisation 2023, doivent 

renseigner le coupon ci-dessous : 

- en cochant: «Je souhaite désormais le prélèvement automatique de ma cotisation» et en signant ; 

- en joignant leur relevé d’identité bancaire ; 

- en adressant le tout à Mme Danièle BARREAU 11 Impasse des Boisges 85220 ST MAIXENT SUR VIE 

ou à Mr Jean-Michel GAUTRON  (trésorier) 15 rue des Vignes 44140 MONTBERT tél : 02.40.04.72.06  

Danièle BARREAU. 

******************************************************************************************* 

REGLEMENT DE LA COTISATION ANR VENDEE - Année 2023 

 
Mme. M. : Nom …………………………………………………   Prénom (s)   …………………………………………………..…………… 
 
Tél. N°  ………………………………….……  Adresse :   …………………………………………………………………………….…….……… 
 
Code Postal ………………………………… Ville  ………………………………………………………………………………………………….. 
 
 Adresse courriel Internet   ………………………………………………………  @  …………………………………………………….….. 
 
à retourner à : Mme Danièle BARREAU 11 Impasse des Boisges 85220 ST MAIXENT SUR VIE 

avec votre chèque de règlement à l’ordre de « ANR groupe VENDEE » 
 

 Je règle ma cotisation par chèque 
 

 Je souhaite désormais le prélèvement automatique de ma cotisation.            Signature :  
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Bulletin d’inscription à la pièce de Théâtre « J’y croiX pas ! » du Dimanche 20 Novembre 2022 » au PERRIER 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

Portable 
 

Mail 
 

Participera (ont) à la pièce de théâtre « J’y croiX pas ! » du Dimanche 20 Novembre 2022 au PERRIER 

Nombre de personnes ……. x  9.00 €  =   ……..   Numéraire         Chèque Chèque-vacances  

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

Je sollicite un covoiturage :   oui   -  non   - Je peux faire du covoiturage  oui    -  Non   

Bulletin à renvoyer avant le 16 novembre 2022avec votre chèque de règlement à l’ordre de l’ANR 85 
à Claudine VIENNE- 16 rue Maignen - 85110 CHANTONNAY  02.51.38.06.40 ou 06.89.73.65.63 
En cas de désistement après la date de limite d’inscription, le remboursement se fera «uniquement sur justificatif ». 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………. 
 
 

Inscription à la pièce de Théâtre « Un pépin dans les noisettes » du Dimanche 27 Novembre 2022  
à LA BOISSIERE DES LANDES 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

Participera (ont) à la pièce de théâtre « Un pépin dans les noisettes » du Dimanche 27 Novembre 2022  
à LA BOISSIERE DES LANDES 

Nombre de personnes ……. x  7.00 €  =   ……..   Numéraire         Chèque   Chèque-vacances   

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

Je sollicite un covoiturage :   oui   -  non   - Je peux faire du covoiturage  oui    -  Non   

Bulletin à renvoyer avant le 21 novembre 2022 avec votre chèque de règlement à l’ordre de l’ANR 85 
à Claudine VIENNE- 16 rue Maignen - 85110 CHANTONNAY  02.51.38.06.40 ou 06.89.73.65.63 
En cas de désistement après la date de limite d’inscription, le remboursement se fera «uniquement sur justificatif ». 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………. 
 
 

Bulletin d’inscription à la pièce de Théâtre « Chasse en enfer » du Dimanche 5 Février 2023 à DOMPIERRE SUR YON 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

Participera (ont) à la pièce de théâtre « Chasse en enfer » du 5 Février 2023 à DOMPIERRE SUR YON 

Nombre de personnes ……. x 6,50 €  =   ………..……   Numéraire         Chèque   Chèque-vacances   

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

Je sollicite un covoiturage :   oui   -  non   - Je peux faire du covoiturage  oui    -  Non   

Bulletin à renvoyer avant le 31 janvier 2023 avec votre chèque de règlement à l’ordre de l’ANR 85 
à Claudine VIENNE- 16 rue Maignen - 85110 CHANTONNAY  02.51.38.06.40 ou  06.89.73.65.63 
En cas de désistement après la date de limite d’inscription, le remboursement se fera «uniquement sur justificatif ». 
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Bulletin d’inscription au REPAS DANSANT du Mardi 6 Décembre 2022 au restaurant La Forêt à AIZENAY 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

 
Nombre de personnes ……. 



x   35.00 € = …………………….. 
 

Numéraire         Chèque   Chèque-vacances   

Participera (ont) au repas dansant du Mardi 6 Décembre 2022 au restaurant La Forêt AIZENAY 

Nous souhaitons honorer votre anniversaire de mariage :  

de 50 ans  , de 55 ans  , de 60 ans  , de 65 ans et plus   

Etant nouvel (le) adhérent (e) , je souhaite recevoir le présent de bienvenu de l’ANR 85  

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

Bulletin à renvoyer avant le 25 novembre 2022 avec votre chèque bancaire à l’ordre de l’ANR 85 ou Chèque-vacances 

à Annie PAPET 9 rue des Baradelles 85170 DOMPIERRE sur YON  02.51.07.49.88 ou 06.86.79.58.14. 

En cas de désistement après la date limite d’inscription, le remboursement se fera uniquement sur justificatif. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………. 

 

Bulletin d’inscription au REVEILLON de la ST SYLVESTRE 
 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

Participera (ont) au Réveillon de la ST SYLVESTRE  

Nombre de personnes …..…. 



x 54,00 €  =   ……..……   x 34,00 €  =   ……..……   x 20,00 €  =  …….…  (enfant) 
 

Numéraire         Chèque   Chèque-vacances   

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

Je sollicite un covoiturage :  oui       non                 Je peux faire du covoiturage :   oui         non                  

Bulletin à renvoyer avant le 25 Novembre 2022 avec votre chèque bancaire à l’ordre de l’ANR 85 ou Chèque-vacances à  

Régine GUILLON 110 rue Proudhon 85000 LA ROCHE SUR YON  06.81.80.06.24. 

En cas de désistement après la date limite d’inscription, le remboursement se fera uniquement sur justificatif. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………. 

Bulletin d’inscription à LA GALETTE du Mardi 10 Janvier 2023 au restaurant La Forêt à AIZENAY 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

Participera (ont) à la Galette du Mardi 10 Janvier 2023 au restaurant La Forêt à AIZENAY 

Nombre de personnes …….…. (gratuit pour les adhérents à jour de leur cotisation, 10 € pour les non adhérents) 

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

  A renvoyer avant le 30 décembre 2022 à Annie PAPET 9 rue des Baradelles 85170 DOMPIERRE SUR YON  02.51.07.49.88  
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Bulletin d’inscription au cabaret La BELLE ENTREE Spectacle « French Touch » du 6 Avril 2023 
 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

Mme, Mr 
 

 Fixe 
 

Adresse 
 

 Portable 
 

Mail 
 

Participera (ont) au spectacle « French Touch » de la BELLE ENTREE du 6 avril 2023 à St André Goule d’Oie 

Nombre de personnes ……. x 65,00 €  =   ………..……   Numéraire         Chèque   Chèque-vacances   

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

 

Bulletin à renvoyer avant le 30 Novembre 2022 avec votre chèque de règlement à l’ordre de l’ANR 85 
à Louis CHARRIER 16 Impasse du Lieu Dieu 85000 LA ROCHE SUR YON  06.66.33.64.90 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………. 

 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION VOYAGE ESPAGNE (GALICE-CANTABRIE-ASTURIES) SEPTEMBRE 2023 
 

A RENVOYER ENTRE LE 1ER DECEMBRE 2022 ET LE 31 JANVIER 2023 
 

Acompte à l’inscription 500 € par personne (30 % du montant total du voyage total, base 30 personnes) 

Mme* Mr   Fixe   

Adresse 
   
 

Portable 
  

Mail   

Mme* Mr   Fixe   

Adresse 
   
 

Portable 
  

Mail   

Participera (ont) au voyage en Espagne en Septembre 2023 

Nombre de personnes ………….   Joindre un chèque de 500 € par personne à l’ordre de « Visages du Monde » 

Montant de l’acompte : 500 € x ……… =   ………………………… 

Souhaite(nt) 1 chambre  Double 
 

Je voyage seul (e), je souhaite  Une chambre individuelle avec un supplément de 215 € 

  Partager une chambre avec 2 lits individuels 

Retraités de : La Poste  Orange  Autres 

A RETOURNER complété entre le 1er décembre et le 31 janvier 

accompagné du montant de l’acompte à l’ordre de Visages du Monde 

à Claude CHAIGNEAU 9 rue des Bosquets BELLEVILLE SUR VIE, 85170 BELLEVIGNY 

 06.77.06.57.49 chaigneau.claude@laposte.net 
 

* Nom de naissance inscrit sur le passeport 

 Merci de laisser un message en cas d’absence  
ainsi que vos coordonnées, en particulier dans le cas 
d'un appel provenant d'un numéro masqué. 

 
 

Date :    Signature :  
 

mailto:chaigneau.claude@laposte.net

	FORUMS 2022
	ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
	AVANTAGES AUX ADHERENTS
	PRESENCE VERTE
	ZEN CONCEPT
	PAUSE-CAFE Mardi de 14h00 à 17h30 Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON
	JEUX D’ECHECS Jeudi de 15h00 à 16h30 Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON
	LOISIRS CREATIFS tous les 15 jours le Lundi semaine impaire au Foyer Rural de STE FOY
	SEANCES PILATES au Studio de Danse 17 rue Jacques Cœur LA ROCHE SUR YON
	COURS ESPERANTO les Jeudis à la Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON
	Stage de DANSE DE SALON au Studio de Danse 17 rue Jacques Cœur LA ROCHE SUR YON
	Ils nous ont quittés récemment
	Ils nous ont rejoints récemment

