Association Nationale de Retraités

ANR

Groupe Vendée

Reconnue d’intérét général

Aprés ces moments de températures
extrémes, nous allons aborder la fin
de I'année avec plus de sérénité.
Malgré I’environnement bien sombre
qui nous entoure, malgré les soucis
guotidiens nous nous engageons vers
cette rentrée avec enthousiasme et

énergie.

En effet, cette morosité ambiante rend difficile la
faculté de trouver un petit coin de bonheur. Aussi
devons-nous nous accrocher aux moindres petits
plaisirs que nous sommes en mesure de nous offrir.

Les vacances sont propices aux rencontres et au
partage. Ainsi, recevoir ses proches, rendre visites aux
amis, prendre du temps pour soi, sont autant
d’éléments, pour beaucoup d’entre nous, qui ont été
sources de rayons de soleil et qui ont illuminé notre
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Le comité de Vendée va vous permettre de prolonger
ces moments si importants. Un programme encore
plus varié vous est donc présenté. Quelques
nouveautés vous sont proposées et vous pourrez
bénéficier de certains priviléges grace au concours de
nos partenaires.

Profitant de ce temps de paroles je me permets de
remercier tous les visiteurs sociaux qui pendant cette
canicule, sont allés sur leur temps personnel a votre
rencontre. lls ont pleinement assuré leur mission :
vous permettre de rompre votre solitude, vous
conseiller sur les régles de sécurité face a la canicule,
vous apporter des rires et des sourires.

A tous sans exception, MERCI.
Louis Charrier.

Président de ’ANR VENDEE

quotidien.
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COMMUNICATIONS

ASSEMBLEE GENERALE DE L’ANR

Les 31 mai et ler juin s’est tenue a Paris I'’Assemblée générale annuelle de I'’ANR. Outre les rapports statutaires,
I’ensemble des délégués était appelé a se prononcer sur deux sujets importants :

- le vote d’'une motion recensant les principales revendications des retraités ;

- mais aussi I'approbation d’'une augmentation significative de la cotisation pour I'exercice 2023. Cette augmentation a
été validée a une forte majorité mais avec quelques regrets : nous y étions en effet contraints en raison de la disparition
prochaine de l'aide financiere que nous apportait La Poste. Deux mesures permettront cependant d’atténuer ce
renchérissement de la cotisation : d’une part la possibilité de déduire fiscalement le montant de I'adhésion, d’autre part
la mise en place d’une « cotisation couple » plus intéressante que celle d’aujourd’hui. En maintenant le niveau de ses
ressources, I'’ANR sera en mesure de continuer son activité et de satisfaire les attentes de ses fidéles adhérents.

Montant de la cotisation 2023 :
Adhésion individuelle: 23 €

Adhésion couple : 37€
Revue Voix de I'ANR : 9¢€
La réduction d’'imp0ts est de 15,18 € pour I'adhésion simple et de 24,42 € pour I'adhésion couple. Louis CHARRIER.

POURQUOI ET COMMENT S’INTERESSER A LA GENEALOGIE ? RV le 10 Octobre a 15h salle 11 Pdle Associatif

La curiosité vous anime de connaitre vos origines, en recherchant qui sont vos ancétres maternels et paternels.

L’ANR vous propose de découvrir les documents nécessaires, la méthode pour construire votre recherche et ensuite
donner du sens a votre travail. A partir de son expérience, Jean-Paul vous expliqguera comment il a pu remonter ses
lignées maternelles et paternelles jusqu’en 1630 avec beaucoup de temps et de patience mais a peu de frais. Il vous
expliquera également comment faire partager I’histoire familiale et les connaissances acquises. Pour ce faire, il faut :
- étre adhérent(e) a I’Association Nationale des Retraités
- maitriser la navigation sur Internet, et les logiciels bureautique WORD et EXCEL (ou similaires).
Nous vous donnons rendez-vous le 10 Octobre 2022 de 15 h a 17 h salle 11 du Péle associatif
au 71 Boulevard Aristide Briand 85000 la Roche sur Yon.

Contacter par mail Jean-Paul CAMBIER = jeanpaul.cambier7@gmail.com

SALON DES SENIORS DU MOIS DE JUIN DES SABLES D’OLONNE.

Au mois de Juin, la ville des Sables d’Olonne nous a ouvert les portes du Salon des séniors. Avec une petlte exposition et
dans une ambiance trés chaleureuse, I’ANR a informé les différents visiteurs. Mais c’est surtout I’art créatif qui a attiré
I'attention du public. Je remercie Christiane et son équipe pour leur engagement. Lors de ce forum, la demande
importante a mis en évidence un manque d’ancrage de I’ANR sur cette partie du littoral. Un local pouvant faire office de
lieu de rencontre va donc devenir indispensable. Le comité va se pencher sur cette problématique afin de satisfaire de
nouveaux adhérents ANR. Merci aux personnes qui ont bien voulu consacrer leur temps pour présenter les valeurs de
notre groupe.

Louis CHARRIER.
. . . ~ . ’ ’ Organisé r
INFORMATIONS sur d’autres Associations, si vous étes intéressés contactez-les. P, b g
Directeur adjoint — Direction scientifique
» I'Association « ASPHODELE » Cette association se donne pour but : IEREMER

- de permettre a ses adhérents de se rencontrer pour parler de leur passion botanique et
horticole, de faire des échanges (de plantes, de boutures, de graines...) sans but
commercial;

- d’organiser des voyages, des visites, dans des jardins publics ou privés. DE pROMESSES

. p L . . 7 octobre 2022 a 18 h
Elle sera présente aux Journées du patrimoine a Chaligny des 24 et 25 sept. prochain. Salle des fotes de la/ CHAUME

Place d’Arme, 85100, Les Sables-d’Olonne

» I’Association "MERAVENIR" située aux Sables d'Olonne vous invite RescavationtioticcidarTourisme

Les Sables-d’Olonne :Tel : 102 51 96 85 78

Dédicace du livre « Océan de promesses » par Philippe Goulletquer

- le 7 Octobre 2022 a 18h00 a la salle des fétes de La Chaume pour la conférence A L L

« Un océan de promesses ».


mailto:jeanpaul.cambier7@gmail.com

A VOS AGENDAS

FORUMS 2022

Afin de présenter les valeurs de I’ANR, les différents ateliers, les activités et les projets pour les mois a venir,
I’Association sera présente :

- le 10 Septembre 2022 de 9h00 a 13h00 aux Portes Ouvertes de la Maison de Quartier du Bourg sous La Roche
- le 8 Octobre 2022 a partir de 9h30 et non stop jusqu’a 18h00 au Carrefour des Associations et du Bénévolat a la
Salle des Fétes du Bourg sous La Roche. Possibilité de restauration sur place.

Cette journée est organisée par France Bénévolat dont 'ANR Vendée est adhérente. Vous pourrez nous rendre
visite a notre stand ol nous serons a votre disposition pour tout renseignement.

ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS : Vendredi 18 Novembre de 14h00 a 16h00 Pdle Associatif Salle 11

Comme les années précédentes, ’ANR Vendée, propose un aprés-midi rencontre pour les nouveaux adhérents
2021 et 2022. Le but est de faire connaitre le Groupe a ceux qui nous ont nouvellement rejoints et permettre des
échanges afin que chacun puisse exprimer ses souhaits ou ses projets.

Ce moment convivial aura lieu :

- le Vendredi 18 Novembre de 14h00 a 16h00 :
au Pole Associatif —Salle 11 — 71 Bd Aristide Briand — La Roche sur Yon

Réservation souhaitée : Marie-Héléne GARNIER : @& 06.76.88.92.19 ou Régine GUILLON : @& 06.81.80.06.24

JOURNEE AMICALE avec Le COSEL : Vendredi 28 Octobre a 12h00 ou 14h00 au Bourg sous La Roche

Nos amis retraités du COSEL de la ville de la Roche sur Yon, nous convient a leur journée amicale :
- du Vendredi 28 Octobre soit a 12h00, soit a 14h00
Cette journée consiste a déjeuner et danser ensemble au son de |'accordéon, pour ceux qui le souhaitent, ou nous

rejoindre dans la soirée pour seulement faire quelques pas de danse.
Cette proposition vous tente, rien de plus simple...

Tarif pour I'option déjeuner + soirée dansante : 18 € @ RV :12h00
Tarif pour I'option bal uniquement : 8 € & RV :14h30

Pour des raisons d’intendance I'inscription est obligatoire.
Adressez votre coupon-réponse avec votre chéque a I'ordre de I’ANR 85 avant le 15 Octobre a :

Louis CHARRIER 16 impasse du Lieu Dieu 85000 La Roche sur Yon : @ 06.66.33.64.90

REPAS DANSANT ANR : Mardi 6 Décembre 2022 restaurant La Forét Aizenay

- le Mardi 6 Décembre 2022 : |e traditionnel repas dansant de I'ANR se
déroulera au restaurant La Forét. Vous pouvez dés a présent réserver
cette date sur vos agendas. Vous retrouverez le montant de la
participation et le bulletin d’inscription dans le CAP ANR de Novembre.

Bonne rentrée a tous.

Marcelle Jolly : & 06.77.61.54.71
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REVEILLON SAINT SYLVESTRE

Depuis plusieurs années, la Maison de Quartier du Bourg sous la Roche organise avec 'aide de I'ANR 85 le
traditionnel réveillon solidaire. Cette proposition est reconduite afin de terminer 2022 dans une ambiance
chaleureuse. Musique, danse et cotillons seront au programme et vous pourrez déguster :
Assiette des Délices
(Créme brilée de foie gras; saumon fumé; brochette de gambas)
Sowriy dAgneaw Braisée - 3 Garnitures
Assiette aux 3 Fromages et Salade
Farandole de dessevt *
Cafe

(Verrine glacée, ¥ part entremet coramel bewrre salé et pommes calvados; % pawrt crousti-crémeur mandawine - fruity rouges)

Le montant de la soirée et la date limite d’inscription seront indiqués dans le CAP ANR de Novembre.

Régine GUILLON : 06.81.80.06.24

NOS SORTIES cabarets et théatres

THEATRE a MOUILLERON LE CAPTIF « Le chateau de Mémeére » : Dimanche 16 Octobre 2022 15h00

THEATRE G‘@ Nous vous invitons
Lz joyeude Doupe familiale, . N N N
L Douill’ Aotistes - le Dimanche 16 Octobre 2022 a 15h00 a la Longere de Beaupuy
voud présente . . .
a Mouilleron-le-Captif

Un /‘/‘/l/:{r/z/ Al Longore
Sl 2 “?= — pour la représentation de la piece de théatre «le chiteau de Mémeére »
Don 16/10/22 i (85, , g . ., , . .y

g ;“ % comédie en 2 actes de Patrick TRITON, présentée par la joyeuse troupe familiale

A

« Les Douill’Artistes » au profit de I’association Autisme-Alliance 85.

Le prix des places est fixé a 10 € par personne.

Date limite d’inscription le 7 Octobre 2022. Bulletin d’inscription en annexe.

Claudine VIENNE : ‘& 02.51.38.06.40 ou 06.89.73.65.63

w

« FRENCH TOUCH » : NOUVEAU SPECTACLE AU CABARET de LA BELLE ENTREE le 6 Avril 2023

L’ANR Vendée convie ses colléegues du Poitou-Charentes, de la Mayenne, de la Sarthe, du Maine-et-Loire, du
Morbihan et de la Loire-Atlantique

- le Jeudi 6 Avril 2023 au spectacle « French Touch » du cabaret de La Belle Entrée, a Saint-André-Goule-d ‘Oie.

4 repas a 12h30, avec au menu :

Cocktail Terrine Belle Entrée
Petite salade fraicheur de saison
Fondant de noix de joue de porc confite sauce a I'estragon
Fagot de légumes Brochette de pommes de terre grenaille
Assiette du maitre fromager Salade douceur
Délice spéculos mousse gianduja

Café Bouteille de 75 cl de vin rouge pour 3 personnes
¢ début du spectacle a 14h30
Prix de la journée : 65 € par personne (repas et spectacle). Date limite d’inscription le 20 Septembre 2022.
Des informations complémentaires concernant le transport vous seront données dans le bulletin de janvier.

Bulletin d’inscription en annexe : cheque a I'ordre de ’ANR 85 a envoyer a :
Louis CHARRIER 16 impasse du Lieu Dieu 85000 La Roche sur Yon ‘& 06.66.33.64.90
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NOS DIFFERENTS ATELIERS

PAUSE-CAFE Mardi de 14h00 a 17h30 Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON

La saison 2021-2022 s’est terminée le 21 juin toujours avec beaucoup de convivialité.

Pour ce faire, nous avons débuté la journée avec un pique-nique commun pris dans la bonne humeur. Puis les joueurs se
sont adonnés aux jeux habituels de belote, scrabble, tandis que d’autres se sont affrontés a la pétanque sur le terrain
jouxtant la salle. Aprés la petite tréve habituelle de I'été, les rencontres vont reprendre :

le 13 Septembre, avec les mémes conditions soit 1 € par participant et par séance.

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

13-27 4-18 8-22-29 13

Se renseigner auprés de Régine ou Francois GUILLON & 02.51.07.03.77 ou 06.81.80.06.24

JEUX D'ECHECS Mardi de 14h00 a 17h30 Salle du Coteau Place Willy Brandt La ROCHE SUR YON

Dans l'attente de trouver un animateur, le jeu d’échecs reste intégré a la Pause-café.

Se renseigner auprés de Jocelyne BROCHARD & 02.51.40.95.38 ou 06.18.39.65.06
anr85jbrochard@Ilaposte.net

LOISIRS CREATIFS

L'atelier de loisirs créatifs a trés bien fonctionné pour I'année 2022 avec une fréquentation réguliére et de nombreuses
activités. En juillet nous avons fait 2 journées d'initiation a la mosaique dans le jardin avec un soleil presque trop ardent.
Pour I'année 2022-2023 nous nous sommes réunis Mercredi 31 ao(t pour définir nos activités et notre planning.
Du nouveau pour les loisirs créatifs : nouveau lieu :
L'atelier aura lieu de 14h00 a 17h30 les Lundis aprés-midis des semaines impaires au Foyer Rural de Sainte Foy.
Début des séances le Lundi 12 septembre.

Se renseigner aupreés de Christiane ROY @ 06.87.59.05.72

SEANCES PILATES au Studio de Danse 17 rue Jacques Cceur LA ROCHE SUR YON

C'est la rentrée pour les cours PILATES, activité qui entre dans sa troisieme saison avec le concours de Sylvie toujours
fidele a I’ANR. Les cours débuteront le Mardi 13 Septembre de 10 h 30 a 11h 30 au studio de danse « Vibration Latina ».

Pour ceux qui souhaitent découvrir cette activité de bien-étre, adaptée a toutes et tous grace a une gymnastique douce,
nous vous donnons rendez-vous les Mardis 13 et 20 Septembre a 10 h 30 pour deux séances découvertes.

Si le jour ou les horaires ne sont pas adaptés a votre agenda, vous avez la possibilité d’intégrer les cours de Sylvie
toujours avec I’ANR, les Lundis a 13h30 ou les Mardis a 9h30 au méme endroit et au méme tarif.

Tarif pour la saison : 195 € avec possibilité de régler en 3 fois. Adhésion a ’ANR 23 €. Louis CHARRIER & 06.66.33.64.90

COURS ESPERANTO les Jeudis a la Salle du Coteau Place Willy Brandt LA ROCHE SUR YON

Pour la deuxiéme année vous pouvez accéder au cours d’Espéranto proposé par I’ANR, langue universelle pouvant
vous faciliter les voyages a I'étranger. Un nouveau créneau est ouvert aux débutants.
Les cours d’Espéranto ont lieu a la salle du Coteau Place Willy Brandt a LA ROCHE SUR YON.

- Jeudi de 15h00 a 16h30 : cours débutants ;
- Jeudi de 16h00 a 18h00 : cours pour les deuxiemes années.
La participation aux cours est de 25 € pour la saison 2022-2023. Début des cours : jeudi 3 Octobre 2022.

Se renseigner auprés de Louis CHARRIER @ 06.66.33.64.90
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YOGA au Studio de Danse 17 rue Jacques Coeur LA ROCHE SUR YON

Pour la rentrée, nous vous proposons une nouvelle activité de bien-étre avec des séances de Yoga :

2 journées Portes Ouvertes vous sont proposées :

- les Jeudis 15 et 22 Septembre de 14h30 a 15h30 au

Studio de danse VIBRATION LATINA 17 rue Jacques Coeur a LA ROCHE SUR YON.

Le Yoga permet : d’améliorer sa souplesse, de booster sa tonicité, de-perdre du poids, d’apprendre a mieux respirer, de
soigner ses maux de dos et de renforcer son équilibre.

Renseignement Louis CHARRIER @& 06.66.33.64.90

Danse de SALON au Studio de Danse 17 rue Jacques Coeur LA ROCHE SUR YON

Apprendre a danser, se perfectionner aux danses de salon en couple ou en ligne, c’est ce que vous propose I’ANR
Vendée pendant les vacances de la Toussaint les 17-18-20-21 Octobre de 14h30 a 16h00.

Rendez-vous au Studio de danse VIBRATION LATINA 17 rue Jacques Coeur a la Roche sur Yon.
Le tarif sera fixé selon le nombre de participants.

Renseignement Louis CHARRIER @& 06.66.33.64.90

JOURNEE PATRIMOINE SECTEUR EST-SUD-EST VENDEE du 20 Septembre 2022

¢ ,i Vous étes tous invités a participer a la journée patrimoine organisée le
v

Mardi 20 Septembre 2022 sur le secteur des Grands Hommes de la Vendée.

Au programme :

Le matin : visite guidée du donjon de Bazoges-en-Pareds et visite libre du jardin
médiéval.

Vers midi : Repas au restaurant « Le petit Tallud » au Tallud de Ste Gemme.
L’aprés-midi : visite guidée du Musée National Clémenceau et de la maison De
Lattre de Tassigny a Mouilleron-en-Pareds suivie d'un goUter café-brioche.

Le rendez-vous est fixé au donjon de Bazoges-en Pareds le matin a 9h00.

Prix de la journée : 32 € date limite d’inscription le 8 Septembre.

Pour le covoiturage se renseigner aupreés de :
Jacky MICOU ‘& 02.51.69.96.29 ou 06.37.46.10.17

JOURNEE DECOUVERTE DU MONDE « Route 66 » du 9 Octobre 2022

Cette année, nous restons en Amérique, mais dans le Nord,

- e States of il‘a 3

pour découvrir “ la route 66 “ reliant Los Angeles a Chicago,

elle s’étend sur 3940 Kms offrant I'occasion de visiter
plusieurs grands sites et monuments américains et aussi
d’explorer plusieurs parcs nationaux.

Notre conférencier Alain Poujade nous fera découvrir ces ; ) g ' e (o
différentes régions avec un repas typique de ce pays. ' i
Vous étes donc invités(es) a cette découverte :

le Dimanche 9 Octobre 2022 a partir de 12h00

a la maison de quartier au 61 chemin de la Giraudiére du
Bourg Sous La Roche.

Le prix de cette journée est fixé a 32 € par personne.

N’hésitez pas a vous inscrire rapidement avant le 24 Septembre. Voir |le bulletin en annexe.
Contact : Jean-Michel GAUTRON & 02.40.04.72.06 ou 06.73.54.84.30
tresor.anr85@gmail.com
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Escapade BORDEAUX-ST EMILION- L’Ange Bleu des 10-11 Décembre 2022

Inscription : 145 € solde du Voyage pour le 1°" Novembre.
Date limite d’inscription le 20 Septembre 2022.

Jour 1/ La Roche sur Yon-Bordeaux-Libourne

» 8h00 Départ de La Roche sur Yon, arrivée vers 12h00 a Bordeaux.
Déjeuner au restaurant (3 plats, vin et café compris).

- Visite guidée de Bordeaux en car.

- Visite guidée a pied de 30 minutes puis temps libre pour visiter Bordeaux.

» 17h00 Départ pour Libourne. Logement a I’hétel Kyriad Libourne 3***,

Dépose des bagages.

Diner spectacle a L'Ange Bleu :  20h00-23h00 : diner animé et dansant avec orchestre.
23h00-01h00 : spectacle Revue Euphory

Jour 2 / St Emilion-La Roche sur Yon

Petit déjeuner

» 10h00 : départ pour Saint Emilion

10h30 : visite d’une propriété viticole avec carriéres souterraines au cceur
du village. Dégustation de 2 vins.

» 12h30 : Déjeuner dans Saint Emilion. Temps libre pour visiter la ville.
» 15h30 : Retour vers la Vendée. Arrivée vers 20h00.

Prix par personne chambre double :

Base 20 personnes Base 30 personnes Base 40 personnes

440 € 370 € 340 €

Supplément chambre individuelle : 33 €/personne

Plus d’informations sur le site ANR Vendée. Bulletin d’inscription en annexe.
Contact : Claude CHAIGNEAU @ 06.77.06.57.49 chaigneau.claude@laposte.net

SEJOUR EN GUADELOUPE du 29 Mai au 6 Juin 2023

En 2023, nouvelle destination vers un DOM :
La GUADELOUPE du 29 Mai au 6 Juin 2023.

Transfert en autocar de Vendée a I'aéroport de Nantes
via Paris pour Pointe a Pitre avec Air France.

Acompte inscription : 530 €.
Second acompte : 530 € pour le 15/01/2023
Solde le 14 avril 2023.

Base 50 participants : 1769 €.

Séjour 9 jours 7 nuits a I'hGtel Zénitude le Salako 3 ***

4 Grandes excursions au programme :

la Grande terre, les chutes du cabaret et le parc de Valombreuse, les Saintes, Marie Galante...

Plus d’informations sur le site ANR Vendée.
Bulletin d’inscription en annexe.

Contact : Bernard BILLET : @ 06.75.54.60.09 bernard.billet85@orange.fr
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Circuit découverte Espagne du Nord-Ouest : LA GALICE (projet sept 2023)

Septembre 2023, nous vous proposons un circuit découverte de la Galice, province du Nord-Ouest de I'Espagne.

Le projet est a I'étude : dates précises a définir ainsi que le prix. . .
Carte du circuit envisagé =

Si vous étes intéressé (e),
MERCI DE COMPLETER LE BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION
(imprimez, complétez et renvoyez par courrier)

Ce projet est sur 8 jours avec, en conséquence 3 journées de
car:lesjours 1 et 2etlejour8.

Un projet de 10 jours est a I'étude.

En raison de l'inflation actuelle, en cette fin ao(t, il n’est pas
encore possible de donner de prix pour septembre 2023.

Plus d’informations sur le voyage sur le site de ’ANR Vendée.

Contact : Claude CHAIGNEAU & 06.77.06.57.49 chaigneau.claude@laposte.net

COMPTE-RENDU DE NOS DIFFERENTES SORTIES 2022

SEJOUR dans le GERS du 29 Mai au 3 Juin 2022

Ce dimanche 23 Mai, aprés un départ fort matinal: 3h15 a
Landevieille, les 52 participants ont pu continuer leur nuit
jusqu'au petit déjeuner qui les attendait a I'aire de St Léger.

Arrivée a notre Centre de Vacances pour le déjeuner.

Au cceur de la Gascogne et du Gers, sur la commune de
Fleurence, le village club « le Hameau des Etoiles » se situe en
pleine nature, dans un parc arboré de 42 hectares avec vue sur
les montagnes des Pyrénées.

Aprés le déjeuner, départ pour la visite de Lectoure avec notre

super guide Laurent qui nous accompagnera tout le séjour
pour nous faire découvrir sa belle région si chargée d'Histoire.

Visite d’un village médiéval, découverte de la ville d’Auch.

En soirée : spectacle de 45 minutes au DOme d'observation des étoiles avec un astronaute. Le toit ouvrant sur le ciel
nous permet de percer les secrets de notre univers en apprenant a repérer les différentes étoiles et constellations.
Malheureusement le ciel étant voilé, nous n'avons pu voir que le film.

Repas campagnard dans une ferme avec bien entendu du canard...
visite de St Puy ou est fabriqué le Pousse- Rapiere et puis
dégustation dans une distillerie du fameux Armagnac, liqueur aux
40 vertus...

Découverte insolite de la maison de I'ail avec son historique, sa
culture et découverte gustative de l'ail noir.

Déjeuner au domaine viticole d'Embidoure exploité par deux sceurs,
visite des vignes, des chais et dégustation a volonté (mais en petite
quantité).

Dernier jour, visite de la collégiale de la Romieu ol nous avons pris

la photo de notre groupe, déjeuner au Centre et retour vers la
Vendée. Un séjour trés agréable avec du beau temps qui nous a permis de déjeuner chaque jour en extérieur.

Bernard BILLET.
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JOURNEE ILE D'YEU du Jeudi 30 Juin 2022

Jeudi 30 juin, nous nous sommes retrouvés a 7h00 Bd Sully a La
Roche sur Yon pour nous rendre vers Fromentine via Challans. Apres
une traversée de 35 minutes, un café-brioche nous attendait au café
Le Navigateur prés de l'embarcadere. Quelques personnes sont
parties pour une découverte personnelle du port et du Fort de
Pierre Levée ou était interné le Maréchal Pétain.

Le reste du groupe, tout en découvrant le port et son histoire, a |& Port de La Meule

terminé sa balade autour de la Place de la Norvége, monument
emblématique dédié au naufrage de I'YMER. En 1917, 6 sauveteurs de l'ile d'Yeu ont péri noyé en sauvant 7 marins
norvégiens dont le navire avait été torpillé par les allemands. Cette statue a été édifiée par la Norvege en
reconnaissance de leur bravoure. Et... la tradition ... veut que lors des mariages, le cortege de la noce contourne cette
statue autant de fois que d'enfants désirés par les nouveaux mariés...

Apres le déjeuner fort apprécié au restaurant Le Gavroche, nous sommes partis a la découverte des principaux sites de
I'ile en petit train, commentée avec brio par notre chauffeur. Puis nous avons repris le bateau par une mer trés calme.

Marie-Héléne GARNIER.

FESTIVAL INTERCELTIQUE DE LORIENT des Dimanche 7 et Lundi 8 Aolit 2022

En ce Dimanche 7 ao(it, nous étions 30 a prendre le départ pour Lorient. n
A I'arrivée a Lorient, stade du Moustoir, un café d’accueil nous a été offert.
Nous primes place dans les gradins afin d’assister au spectacle de la « Grande
Parade des Nations Celtes ».

Cette année fut lI'année consacrée aux « Asturies » qui est une petite
principauté au nord de I'Espagne. Les Asturies renferment une histoire celte
dont la culture est commune a la Galice, I'Ecosse, I'lrlande et la Bretagne.
Pendant 3 heures nous avons assisté au défilé des différentes délégations dans
I’enceinte du stade.

Aprés le déjeuner servi dans les salons VIP du stade, nous nous sommes promenés dans les rues
trés animées de Lorient ol nous avons rencontré ¢a et la de forts séduisants Celtes dans leur plus
beau costume traditionnel. La promenade s’est poursuivie dans le jardin de I'H6tel Gabriel siege
de la Compagnie des Indes oU des joueurs de bombardes répétaient. La tour des douaniers, visible
de tres loin, indiquait aux bateaux la hauteur des marées (le marnage) grace a sa bouée ascenseur
située a son sommet. En contrebas du jardin, I'arsenal occupe encore un vaste espace. Puis
certains ont pu assister en se faufilant a la parade dans les rues.

Retour au stade pour le diner. Puis installation dans la tribune présidentielle afin d’assister au
spectacle « Horizons Celtiques » avec d’étonnants jeux de lumiéres et toujours les chapeaux ronds
les cornemuses et les binious (cornemuses bretonnes).

Le lendemain, Lundi 8 ao(t, visite en petit train touristique de la
vieille ville de Vannes fortifiée, ses douves et ses vieux quartiers avec
ses splendides maisons a colombage.

Aprés le déjeuner, direction le port et embarquement pour une

croisiére de 2h dans le Golfe du Morbihan avec ses milliers de petits

voiliers blancs et ses centaines d’iles dont I'lle aux Moines ou était w

cultivé le célebre cépage le « Noah » le vin qui rend fou.

En fin d’aprés-midi, « Kenavo » a la Bretagne, quelle belle région !!
Merci a nos amis bretons de nous avoir si bien regus.

Claude CHAIGNEAU. Maryse BOURRIEAU.




ESCAPADE NORMANDIE des Vendredi 24 et Samedi 25 Juin 2022

Nous étions 24 a partir a la découverte de la célébre baie du Mont-Saint-Michel car 4 personnes étaient absentes. Nous
leur souhaitons un prompt rétablissement.

Le premier jour, direction Granville et les lles Chausey qui ferment la baie au Nord..

Apres une visite panoramique de Granville (ville haute), nous avons découvert le parc de la maison Christian Dior.
Aprés déjeuner, direction le port de Granville et embarquement pour les fles Chausey, archipel de 365 iles, et
débarquement sur la Grande lle.

Le lendemain matin, départ pour Vains oU nous
rencontrons notre guide pour la traversée a pied de la
baie pour les plus sportifs et 'autre moitié du groupe, les
plus gourmands, s’est dirigée vers une ferme fabricant des
caramels au beurre salé.

Apres déjeuner sur le Mont, visite guidée de celui-ci.
En fin de journée retour sur la Vendée.

(Plus de photos sur le site ANR Vendée). :
Claude CHAIGNEAU.

L’ANR solidaire

Nombre d’entre nous avons connu Claude Bobineau, une personne trés engagée au sein de notre groupe, connue
pour ses journées patrimoines, pour étre aussi monsieur Loyal lors de nos AD. Claude a maintenant reporté son
engagement vers d’autres Horizons.

L’ANR Vendée vient lui apporter son soutien pour une opération alliant I’humanitaire, le social et I'anti gaspi. Vous

pouvez participer a son engagement en apportant des jouets. Je vous remercie de votre soutien. Contactez vos
proches eux aussi ont certainement envie de soulager leur placard.

Pour les personnes qui le souhaitent ou qui le peuvent vous pourrez venir déposer les jouets de 10h00 a 11h30
les:

- Lundis matins des 10-17-24 Octobre

- Jeudis matins des 6-13-20 Octobre

au 16 impasse du Lieu Dieu 3 la Roche sur Yon @ 06.66.33 64.90

UN BEAU GESTE HUMANITAIRE

Notre association Solid’Amitiés Touaregs (SAT) a été créé en 2007 .Son but est de mettre en ceuvre des actions de
solidarité et de développement avec des peuples dans le besoin.

A I’heure actuelle, notre mission consiste essentiellement a valoriser la scolarisation et la restauration des enfants
touareg dans le nord Mali.

Tous les ans, les services sociaux de la commune de Foussais-Payré organisent une bourse aux jouets. Cette année,
la municipalité a confié la gestion de cette manifestation, qui se tiendra le 13 novembre, a notre association.
Concrétement, le montant de la vente des jouets sera en totalité affectée a la SAT.

Nous pensons, a juste titre ou pas, que dans beaucoup de familles, des jouets qui ne servent plus sont entreposés
ici ou la. Par conséquent, si vous souhaitez vous en débarrasser, faire un beau geste de solidarité et surtout
permettre a un enfant de trouver un meilleur avenir, n’hésitez pas a nous les confier. Seuls les jouets propres sont
acceptés, pas de peluches.

Date limite de dépot le 30 Octobre 2022. Merci.
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RIRES ET SOURIRES

Du haut de ses quatre ans le petit dernier arrive empreint d’un beau sourire enjoleur. Il a fait une bétise mais ses yeux
rieurs pétillant de malice n’autorisent pas la réprimande.

Ne pensez pas que le sourire soit I'apanage des seuls enfants ou ados. De tous temps, a tous
ages, contadins comme citadins disposent de cette capacité d’expression : montrer notre joie,
notre plaisir, partager trés simplement. Le rire, le sourire se lisent dans les yeux avant méme
de s’exposer effectivement. Nous rions parfois dans des conditions un peu délicates. Tiens,
imaginons deux amies se promenent lorsqu’elles voient venir face a elles un homme
regardant le sol, il semble absorbé dans ses pensées. L'une d’elle s’adresse a sa comparse : «

regarde le gars qui vient, je te parie qu’il va se « prendre » le réverbére ». De part et d’autre
les marcheurs se rapprochent et paf! le poteau vient heurter le front du monsieur. Simultanément, poliment,
hypocritement dirions-nous, les amies s’inquiétent de savoir s’il s’est fait mal mais leurs yeux reflétent déja ce qui va
suivre. Un peu embarrassé il a pour seule réponse instantanée : « cela m’apprendra a regarder devant moi et non a
vérifier 'état de mes chaussures ». « Bonne journée » rétorque alors I'une d’elle posant son regard sur la bosse qui
prend forme au front du marcheur distrait, se disant, in petto, que les cheveux ne masqueront pas cette protubérance.
En s’éloignant les deux dames ne peuvent retenir davantage leur rire sous-jacent. Ne dites pas que cela ne vous arrive
jamais ! N’avons-nous pas tous connu des situations, burlesques a nos yeux, mais parfois embarrassantes pour ceux qui
les vivent ? Notre constitution profonde intégre cet élément. Il s’agit-la d’une faculté naturelle d’utilité sociale, une
expression.

Nous sommes tentés parfois de penser que nous n’avons plus I’dge de rire. Non, non, ce n’est pas vrai. A tout age cette
fonction nous est acquise, elle demeure stimulante, bienfaisante. Retenons cet aphorisme du Grand médecin Frangois
Rabelais : « le rire est le propre de 'homme ».

Odile ANTOINE.

NOS CHERS COMIQUES

Cette année est I'année Moliere, elle célebre les 400 ans de la naissance de Jean-Baptiste

Poquelin dit Moliere, comédien et dramaturge. Ses pieces de théatre sont toujours
étudiées a I’école depuis des générations mais aussi adaptées au cinéma. Que ne se
souvient-on pas de la célébre interprétation de Louis de Funés dans I'avare ci-contre ?

A propos... essayez de vous rappeler les titres et les partenaires des films
Retire-toi, te dis-je, et ne m’échauffe pas les oreilles.

de notre plus grand comédien comique...

Le Gendarme de ......ccocveevuenenee avec M................
La Grande. .........cc......... avec B
La folie des. ............... avecY....... Y, IO

Maryse BOURRIEAU.

11



DES NOUVELLES DE NOS ADHERENTS

Ils nous ont quittés récemment

AUDOUIT Claude Pouzauges DURAND Joseph Mouilleron le Captif
BLUSSEAU Gabriel Aizenay GUILLAUME Roger Le Chateau d’Olonne
CHUSSEAU Maxime Angles LOUIS Monique Paris

DAVID Michel La Roche sur Yon VERHAEGHE Jean-Pierre St Hilaire de Riez

Nous assurons leurs familles de toute notre sympathie et leur adressons nos plus sinceres condoléances.

Ils nous ont rejoints récemment

ALLERY Marie- Noélle La Roche sur Yon MITELET jacques La Roche sur Yon
CHARRIER Philippe Landeronde MITELET Marie-France La Roche sur Yon
DUPIN Colette Olonne sur Mer RENAUD Marcel Coéx
LEJEAU Lucette Beaulieu sous La Roche | ROUHLING Serge Montbron
LHERITEAU Marie-Christine | La Roche sur Yon ROUSSEAU Michele La Roche sur Yon
MARIONNEAU Paul La Mothe Achard
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux adhérents. Daniéle BARREAU.

mois AMICALE-VIE

EMBOURSES Pour en savoir plus et bénéficier de l'OFFRE DE BIENVENUE,

- rendez-vous sur le site Internet

i POURQUOI 9
o 1 f adhérer !

E (T2

Oel-RE
2022

Vous pouvez également nous contacter
2 par mail : contact@amicale-vie.fr ou par téléphone : 01 43 79 21 28

Contact Clément GUIEBA
2 A Rue des Eglantiers 85 470 BRETIGNOLLES SUR MER.
2 02.51.90.97.74 ou 06.88.08.10.16 clement.quieba@wanadoo.fr

Pour en savoir plus et bénéficier de ['OFFRE DE BIENVENUE,
rendez-vous sur le site Internet

Vous pouvez également nous contacter
o  Parmail: contact@amicale-vie fr ou par téiéphone : 014379 21 28
A

Diffusion du Bulletin ANR 85 2022-03 SEPTEMBRE 2022

Association Nationale de Retraités Groupe Vendée
71 Bd Aristide Briand Boite 83 - 85000 LA ROCHE SUR YON

Tél : 06.42.24.16.04 Site internet :

http://www.anrvendee.fr

Mail : anr85@Ilaposte.net

Responsable de la publication : Louis CHARRIER Président ANR 85 — Tel : 02.51.05.37.91

Réalisation : Maryse BOURRIEAU.

Rédacteurs : Odile ANTOINE, Daniele BARREAU, Bernard BILLET, Maryse BOURRIEAU, Jocelyne BROCHARD, Jean-Paul CAMBIER,
Claude CHAIGNEAU, Louis CHARRIER, Marie-Héléne GARNIER, Jean-Michel GAUTRON, Régine GUILLON, Clément GUIEBA,
Marcelle JOLLY, Jacky MICOU, Christiane ROY, Claudine VIENNE.
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Avec nos partenaires profitez de tarifs préférentiels

PRESENCE VERTE

L'ANR et I'Association Nationale Présence Verte ont signé un contrat de partenariat, non exclusif, permettant aux
adhérents ANR intéressés (a jour de cotisation) d’accéder a des tarifs préférentiels a I'offre de téléassistance.
La téléassistance favorise le maintien a domicile des séniors en améliorant leur sécurité et en rassurant leurs proches.
Service proposé a I'abonné Présence Verte s’engage :

- ainstaller dans les meilleurs délais le matériel au domicile des nouveaux abonnés ;

- a assurer le dépannage gratuit du matériel en cas de dysfonctionnement ;

- a appliquer les tarifs ci-dessous, pour la durée de la convention et pour les adhérents de I’ANR.
Activ’zen : Abonnement mensuel de 21,90€ TTC . Frais d’installation et mise en service offerts.
Pour renseignement, site internet : https://www.presence-verte;fr/agences ou @ 09.69.39.38.38

Régine GUILLON.

ZEN CONCEPT

Comment profiter d'un moment de bien-étre pour le corps et I'esprit ?

Zen Concept Galerie Pompidou 25 rue des Halles a la Roche sur Yon, permet une parfaite relaxation en mettant a votre
disposition des appareils de massage innovants :

- fauteuil massant avec nombreux points de contact et chaleur sur les points de tension ;

- pédimass avec plusieurs programmes ;

- relaxation immersive avec casque de réalité virtuelle.

Durée des séances entre 15 et 40 mn.
Réduction de 10 % pour les Adhérents ANR.
Réduction de 15 % a partir de 3 personnes (ainsi les adhérents a jour de leur cotisation peuvent participer aux séances

accompagnés d’un ou plusieurs membres de leur famille).
Réservation auprés du ‘& 06.24.42.22. 03

Zen Concept contactera le secrétariat ANR pour avoir confirmation de I'adhésion ANR.

AUTRES PARTENAIRES

» Le partenariat ANR et Miléade permet aux adhérents de bénéficier d’avantages sur les séjours mer et montagne.

Consulter : https://reservation-partenaires.mileade.com/lere-minute-hiver-2/
et https://en.calameo.com/mileade/read/0067891600cfbOe5f465a ou contacter @ 04.87.75.00.58

» Chéques vacances ANCV : I'attribution de chéques est fonction de certains criteres. Veuillez-vous informer aupres des

CE dont vous dépendiez lors de votre activité professionnelle, de vos caisses de retraites complémentaires, ou pour les
agents de la fonction publique, consultez le site ANCV CHEQUES VACANCES FONCTION PUBLIQUE.

» GMEF : L’ANR siege a signer une convention de partenariat avec la GMF pour les nouveaux contrats. Pour notre
département, contactez I'agence située au 74 boulevard Angleterre la Roche sur Yon au 09.70.80.98.09

» Mutuelle Générale : 24 rue Marcellin Berthelot la Roche sur Yon & 09.69.39.39.39

» Mutualia 33 Boulevard Réaumur la Roche sur Yon & 02.51.36.61.30

» SNCF : Tous les retraités ont la possibilité de bénéficier (1 fois I’'an) d’une réduction sur leur titre de transport, pour
plus d’information consultez les guichets SNCF de votre département.

» ORANGE : Pour les retraités de I'entreprise ORANGE : certains avantages vous sont octroyés,
contactez Bernard BILLET au@ 06.75.54.60.09
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Bulletin d’inscription a la journée Secteur Est- Sud-Est Vendée du Mardi 20 Septembre 2022

Mme, Mr 2@ Fixe
Adresse @ Portable
Mail

Participera (ont) a la journée du Mardi 20 septembre 2022

Nombre de personnes ....... J x32.00€ =......... Numéraire () Chéque () Cheéque-vacances (J

Retraités de : Q) OJ g

Bulletin a renvoyer avant le 8 Septembre 2022 avec votre chéque de réglement a I’ordre de ’ANR 85
a Jacky MICOU- 14 chemin Champs Boyers — 85 200 PISSOTE & 02.51.69.96.29 ou 06.37.46.10.17

Bulletin d’inscription a la piéce de Théatre « Le chateau de MéMeére »
Dimanche 16 Octobre 2022 15h00 a MOUILLERON LE CAPTIF
Mme, Mr @ Fixe
Adresse @& Portable
Mail

Participera (ont) a la piéce de théatre «Le chateau de MéMeére » du Dimanche 16 Octobre 2022 a 15h00

Nombre de personnes ....... J x10.00€ =......... Numéraire (J Chéque (J Cheque-vacances ()

Retraités de : ) CJ CJ

Je sollicite un covoiturage : oui™ - non ™ -Je peux faire du covoiturage oui ™ - Non O™

Bulletin a renvoyer avant le 7 Octobre 2022 avec votre chéque de réglement a I’ordre de 'ANR 85
a Claudine VIENNE- 16 rue Maignen - 85 110 CHANTONNAY & 02.51.38.06.40 ou 06.89.73.65.63

En cas de désistement apreés la date de limite d’inscription, le remboursement se fera «uniquement sur justificatif ».

I ettt s e st s stk e A 2 44444144444 A 4S80k 1A 2 1A A L1484 A EA SRR AR A e 4Rk ea e e et s
Bulletin d’inscription au cabaret La BELLE ENTREE Spectacle « French Touch » du 6 Avril 2023

Mme, Mr @ Fixe

Adresse @ Portable

Mail

Mme, Mr & Fixe

Adresse @ Portable

Mail

Participera (ont) au spectacle « French Touch » de la BELLE ENTREE du 6 avril 2023 a St André Goule d’Oie

Nombre de personnes ....... (J x65,00€ =......... Numéraire () Chéque (J Chéque-vacances (J

Retraités de : O O O

Bulletin a renvoyer avant le 20 Septembre 2022 avec votre chéque de réglement a I'ordre de ’ANR 85
a Louis CHARRIER 16 Impasse du Lieu Dieu 85 000 LA ROCHE SUR YON & 06.66.33.64.90
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Bulletin d’inscription a la journée DECOUVERTE DU MONDE « Route 66»
Dimanche 9 Octobre 2022 a partir de 12h00 Maison de Quartier du BOURG SOUS LA ROCHE

Mme, Mr 2@ Fixe
Adresse @ Portable
Mail

Participera (ont) a la journée Découverte du Monde « Route 66 » Maison de Quartier du BOURG SOUS LA ROCHE

Nombre de personnes ....... J x32.00€ =.......... Numéraire () Chéque () Chéque-vacances (J

Retraités de : Q) OJ g

Je sollicite un covoiturage : oui™ - non ™ -Je peux faire du covoiturage oui - Non D

Bulletin a renvoyer avant le 24 Septembre 2022 avec votre chéque de réglement a I’ordre de ’ANR 85
a Jean-Michel GAUTRON 15 rue des Vignes 44 140 MONTBERT® 02.40.04.72.06 ou 06.73.54.84.30
En cas de désistement apreés la date de limite d’inscription, le remboursement se fera «uniquement sur justificatif ».

Bulletin d’inscription a la journée COSEL du Vendredi 28 Octobre salle du BOURG SOUS LA ROCHE
Mme, Mr @ Fixe
Adresse @ Portable
Mail
Participera (ont) a la journée COSEL du Vendredi 28 Octobre salle du BOURG SOUS LA ROCHE
Nombre de personnes déjeuner + soirée dansante : O x18,00€ =.............. RV a 12h00
Nombre de personnes que soirée dansante : O x 800€=........ RV a 14h00

Retraités de : O CJ CJ

Bulletin a renvoyer avant le 15 Octobre 2022 avec votre chéque de réglement a I’ordre de I’ANR 85
a Louis CHARRIER 16 Impasse du Lieu Dieu 85 000 LA ROCHE SUR YON & 06.66.33.64.90

R ettt e e e e s R R 8 R R A R e R e e e e

Bulletin d’inscription a I’escapade BORDEAUX- St EMILION - L’Ange bleu des 10 et 11 Décembre 2022

Inscription : 145 € * solde du Voyage pour le 1° Novembre ( Base 20 : 440.00 €/ Base 30 : 370.00 €/ Base 40 : 340.00 €)

Mme, Mr @ Fixe
Adresse @ Portable
Mail

Mme, Mr @ Fixe
Adresse @ Portable
Mail

Participera (ont) a la Sortie BORDEAUX- ST EMILION- I’Ange Bleu des 10 et 11 Décembre 2022

Nombre de personnes ............. Joindre un chéque de 145 € par personne a I'ordre de « Visages du Monde »
Souhaite(nt) 1 chambre O Double
. ) O Une chambre individuelle avec un supplément de 33 €
Je voyage seul(e), je souhaite .
O Partager une chambre avec 2 lits individuels

Retraités de : ) ) OJ

Bulletin a renvoyer impérativement avant le 20 Septembre 2022

accompagné de votre réglement par chéque a I'ordre de Visages du Monde a
Claude CHAIGNEAU 9 rue des Bosquets BELLEVILLE SUR VIE, 85170 BELLEVIGNY

® 06.77.06.57.49 chaigneau.claude@Ilaposte.net

d'un appel provenant d'un numéro masqué.

g . .
@ Merci de laisser un message en cas d’absence
ainsi que vos coordonnées, en particulier dans le cas
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Bulletin d’Inscription Séjour en GUADELOUPE du 29 Mai au 6 Juin 2023

Mme, Mr 2@ Fixe
Adresse @ Portable
Mail

Mme, Mr 2@ Fixe
Adresse @ Portable
Mail

Participera (ont) au séjour en GUADELOUPE du 29 Mai au 6 Juin 2023

Nombre de personnes : ....... (J x530€ =........ Numéraire () Chéque (J Chéque-vacances ()
Souhaite(nt) 1 chambre O Double
O Une chambre individuelle avec un supplément de 260 €

Je voyage seul (e), je souhaite
O Partager une chambre avec 2 lits individuels

Retraités de : ) ) CJ

Bulletin a envoyer avant le 15 Avril 2023 avec votre chéque de réglement a 'ordre de SALAUN Holidays a :

Bernard BILLET 180 rte des Moutiers 85540 SAINT AVAUGOURD DES LANDES
@ 06.75.54.60.09 :bernard.billet85@orange.fr

I ettt R e i R R i i R4 i R R Rttt st et s
Bulletin de PRE-INSCRIPTION voyage ESPAGNE — GALICE Septembre 2023
Mme, Mr @ Fixe
Adresse @& Portable
Mail
Mme, Mr @ Fixe
Adresse @ Portable
Mail
Souhaite participer au voyage en Galice en Septembre 2023
Nombre de personnes ............
Souhaite(nt) 1 chambre O Double
O Une chambre individuelle avec un supplément
Je voyage seul(e), je souhaite
O Partager une chambre avec 2 lits individuels
Retraités de : ) ) )
A RETOURNER complété avant le 15 Octobre 2022 D Merci de laisser un message en cas d’absence ainsi

que vos coordonnées, en particulier dans le cas d'un
Claude CHAIGNEAU 9 rue des Bosquets BELLEVILLE SUR VIE, 85170 BELLEVIGNY appel provenant d'un numéro masqué.

® 06.77.06.57.49 chaigneau.claude@Ilaposte.net
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